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Potraviny predstavuju pre telo najvacSiu vyzvu, s ktorou sa musi imunitny systém vysporiadat. Za
predpokladu, Zze dochadza k Uplnému rozkladu potravin v traviacom trakte, Creva su neporusené a v
dobrom zdravotnom stave, dochadza len k minimélnemu vystaveniu pdsobeniu alergénov, imunitny
systém nie je pretaZeny a vSetko v tele funguje spravne. Ak je v3ak niektora z tychto zloZiek oslabena,
imunitny systém Utoci na jedlo ako na potencialnu hrozbu. To spdsobuije cely rad zdravotnych problémov,
ako je migréna, syndrém drazdivého Creva, ZIEnikové ochorenia, artritidu, astmu, rinitidu, HKP, enurézu,
epilepsiu, ekzém, psoriazu, afty, chronicku sinusitidu, zapal stredného ucha ¢i iné infekéné ochorenia.

M1 Audit zamerany na potravinovu intoleranciu u pacientov z centier primarnej zdravotnej
starostlivosti trpiacich na migrénu
Trevor Rees, David Watson, Susan Lipscombe, Helen Speight, Peter Cousins, Geoffrey Hardman and Andrew J.
Dowson. Headache care Ro€¢.2 €. 2 2005 105-110
Audit bol zriadeny, aby sme zistili, ¢i pacienti s migrénou vykazuju potravinovu intoleranciu sdvisiacu s IgG
a Ci je mozné zlepsit ich zdravotny stav vyluCenim drézdivych potravin zo stravy. Pacientov z centier
primarnej zdravotnej starostlivosti sme otestovali na potravinovu intoleranciu. Testom ELISA sme zistovali,
Ci sa v krvi pacientov nachadzaju IgG protilatky proti urCitym druhom potravin. Pacientov, u ktorych sa
potvrdila potravinova intolerancia, sme vyzvali, aby obmenili svoje stravovacie navyky a na 2 mesiace
eliminovali prijem drazdivych potravin. Konefné ukazovatele pozostavali z identifikacie drazdivej
potraviny, uréenia poCtu pacientov, ktori zmenili svoje stravovacie navyky, a pozitivne zmeny po jednom a
dvoch mesiacov u tychto pacientov. Pacienti mali ohodnotit tieto pozitivne zmeny na 6-stupriovej Skéle,
kde 0 = ziadne pozitivne zmeny a 5 = velmi vyrazné pozitivne zmeny. Do auditu sa zapojilo 61 pacientov a
39 z nich dvojmesacny vyskum aj dokoncilo. Priemerny pocet potravin, ktoré mali v 1gG teste pozitivny
vysledok, bol 5,3 u vSetkych pacientov a 4,7 u tych, ktori uspeSne zmenili svoje stravovacie navyky.
Zhruba 90% pacientov viac ¢i menej pozmenilo svoje stravovanie podfa toho, ktoré potraviny im vysli v
testoch ako drazdivé. Znacny pocet pacientov s migrénou pocitil pozitivne G€inky zmeny stravovania,
zhruba 30% po prvom a 40% po druhom mesiaci. Viac ako 60% pacientov, ktori znovu zaclenili drazdivé
potraviny do svojho jedalni¢ka, zaznamenalo opatovné zhorSenie symptémov. Tento vyskum dokazuje, Ze
migréna moze suvisiet s IgG sprostredkovanou potravinovou intoleranciou a Zze zmena stravovacich
navykov a vylu€enie drézdivych potravin méZe mat v pripade migrény potencialne lie€ivé ucinky. V tejto
oblasti su nevyhnutné dalSie Studie.



M2 Suvis alergén-sprostredkovanych protilatok IgG s migrénou u dospelych
Carlos M. Arroyave Hernandez, Mauro Echevarria Pinto, Hebert Luis Hernandez Montiel, Revista Alergia México
2007;54(5):162-8
PROBLEM: Migréna sa vyskytuje s vysokou prevalenciou 18%. Jej liedba si vyZaduje zvolenie vhodnych
farmakologickych a inych opatreni zaloZzenych na klinickej anamnéze jednotlivych pacientov. Predpoklada
sa, Ze v niektorych pripadoch migréna suvisi s alergén-Specifickymi protilatkami 19G, avSak sérologické
metddy, ktoré by to mohli urcit, sa takmer nepouzivaju. CIEL: Ciefom tejto Studie bolo preskumat alergén-
Specifické protilatky IgG v sére pacientov s migrénou, ktori sa nepodarilo vyliecit tradiénymi metédami.
MATERIAL A METODIKA: Pomocou testu ELISA sme uréili vyskyt protilatok v sére na 108 potravinovych
alergénov u 56 pacientov s migrénou a u kontrolnej vzorky, ktora netrpela migrénou. VYSLEDKY: Okrem
toho, Ze sme namerali znacné rozdiely v hodnotach protilatok IgG na potravinové alergény u pacientov s
migrénou a u kontrolnej vzorky, eliminaéna diéta uspeSne pomaha udrzat priznaky migrény pod kontrolou
bez toho, aby pacienti museli uzivat licky. ZHRNUTIE: Na zaklade dosiahnutych vysledkov by mali
pacienti trpiaci migrénou podstlpit test na urCenie IgG protilatok proti beznym potravindm v sére.
KLUCOVE SLOVA: Potravinova alergia, migréna, protilatky IgG. Correspondencia: Dr. Carlos M.
Arroyave Hernandez. Calle Hacienda Buenavista num. 322-12, colonia Jardines de la Hacienda, CP
76180, Querétaro, Querétaro, México.Recibido: agosto, 2007. Aceptado: agosto, 2007. Cely ¢lanok je
dostupny na internetovej stranke: www.revistasmedicasmexicanas.com.mx

M3 Obmedzenia v stravovani u pacientov s migrénou zalozené na pritomnosti protilatok IgG pri
urcitych druhoch potravin: Klinicka dvojita slepa randomizovana korelaéna studia
Kadriye Alpay!, Mustafa Ertas', Elif Kocasoy Orhan', Didem Kanca Ustay?, Camille Lieners® a Betul Baykan'.
Cephalalgia 0(00) 1-9. International Headache Society 2010
UVOD: Je znamym faktom, Ze uréité druhy potravin spustaju u niektorych pacientov ataky migrény. Nagim
ciefom je preskimat ucinok redukénej diéty zostavenej na zéklade vyskytu protilatok 1gG na potravinové
alergény na priebeh tychto atakov pomocou dvojitej slepej randomizovanej korela¢nej $tidie uskutoCnenej
na 30 pacientoch s migrénou bez aury. METODIKA: Pocas nasledujucich 6 tyzdriov sa testom ELISA
zistovala pritomnost protilatok 1gG na 266 potravinovych antigénov. Potom boli pacienti nahodnym
vyberom rozdeleny do skupin, ktoré po dobu 6 tyzdiov v strave bud to prijimali draZdivé potraviny, alebo
ich zo stravy vylucili. Potom nasledovali 2 tyzdne bez akychkolvek stravovacich obmedzeni a nésledne sa
obe skupiny vymenili (pacienti, ktori predtym drazdivé potraviny zo stravy vylUcili, ich teraz prijimali).
Pacienti ani ich obvodni lekari neboli oboznameni s vysledkami testu ELISA a ani nevedeli, do akej
skupiny su zaradeni (teda Ci podstupuju eliminaénl diétu alebo naopak). Primarnymi parametrami boli
pocet dni, poCas ktorych pretrvavali bolesti hlavy a pocet atakov. Vzorka pozostavala z 30 pacientov, 28
Zien a 2 muzov vo veku 19-52 rokov (priemer, 35_10 rokov). VYSLEDKY: Priemerny pocet reakcii s
abnormalne vysokym titrom bol 24_11 na 266 druhov potravin. V porovnani s vysledkami z prvého
merania, $tatisticky do$lo k vyraznému znizeniu poctu dni s pretrvavajicou bolestou hlavy (z 10,5_4,4 na
7,5_3,7, P<0,001) a poétu atakov (z 9,0_4,4 na 6,2_3,8; P<0,001) v obdobi, ked pacienti dodrZiavali
eliminacnu diétu. ZHRNUTIE: Ide o prvi dvojiti slepl randomizovanu korelanu Studiu pacientov s
migrénou, podla ktorej sa dokazalo, Ze eliminaéna diéta zaloZzena na pritomnosti I1gG protilatok moze
Uspesne znizit frekvenciu atakov migrény.



M4 1gG sprostredkované alergie: Dal$i spusta¢ atakov migrény?

Julio Pascual a Agustin Oterino. Cephalalgia 0(00) 1-3. Medzinarodna spolo¢nost pre bolesti hlavy 2010

Napriek nedavnym pokrokom, ktorych vysledkom s moderné techniky neurozobrazovania & nové
genetické techniky, patofyzioldgia migrény eSte nebola celkom objasnend. Tak ako na to Selby a Lance
upozornili uz pred 50 rokmi, mnohi pacienti tvrdia, ze ataky migrény im spdsobuju jednotlivé druhy
potravin (1). V ramci Studie, ktora zistovala prevalenciu migrény v zavislosti od stravy na vzorke 500
pacientov, u ktorych sa migréna zaCala prejavovat, Peatfield a spol. v roku 1984 zistili, ze 19,2%
pacientov s migrénou vykazovalo precitlivenost na syr, 18,2% na ¢okoladu a 11,1% na citrusové ovocie
(2). v tom istom roku bol vo vyznamnom lekarskom Casopise The Lancet uverejneny &lanok (Monro a
spol.) s kategorickym nazvom ,Migraine Is a Food-Allergic Disease®, teda ,Migréna je potravinovou
alergiou®. Opisovali sa v iom pripady 9 pacientov s vaznou migrénou, ktora pozitivne nereagovala na
Ziadnu lieCbu. Tymto pacientom bol podavany kromolyn sodny alebo placebo po tom, ¢o zjedli drazdivu
potravinu (3).

SKUSENOSTI

»Nemohla som uverit, ako lepsSie som sa citila hned’ po niekolkych drioch, ako som vysadila
“pozitivne” potraviny. Ustupili bolesti Zaludka, hnacka a opakované prerusované bolesti hlavy.
Je to fakt neuveritelné, ked aZ siedmim lekdrom sa nepodarilo zistit, preco mi bolo stdle

zle.” Zaneta



