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Celiakia je Specifické autoiminne ochorenie, Specifické preto, lebo pozname jeho vnatorny spustac.
P6vodny nazov tohto ochorenia bol netropicka sprue, podla holandského slova sprue, lebo celiakia mala
podobné priznaky ako tropicka sprue, ochorenie ktoré sa prejavuje hnackou, chudnutim, aftéznou
stomatitidou a poruchou vstrebavania. U osob, ktoré maju genetické predispozicie, je celiakia spdsobena
konzuméciou lepku, ktory sa vo velkom mnozstve nachadza v pSenici a inych obilninach. Pévodne sa
celiakia povazovala za zriedkavl poruchu vstrebavania vyskytujucu sa u deti, dnes uZ vieme, Ze ide o
bezné ochorenie, ktoré moze byt diagnostikované v akomkolvek veku, a ze postihuje aj dalSie organy v
tele pacienta.

TT14 Lepok sposobuje traviace tazkosti u subjektov, ktoré nemaju celiakiu: Dvojito-
slepa randomizovana placebom kontrolovana studia
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PROBLEM: Bezlepkova diéta je naordinovana stale vaésiemu mnozstvu pacientov s traviacimi
tazkostami, ktorych spustatom nie je lepok. Cielom tejto Studie je teda zistit, ¢i moze
konzumécia lepku vyvolat tazkosti aj u neceliatickych pacientov, a preskumat, ako tento proces
funguje. METODIKA: Na vzorke pacientov so syndromom drazdivého Creva, u ktorych bola
vylu¢ena celiakia, ale bola im naordinovana bezlepkova diéta, bola vykonana dvojita slepa
randomizovana placebom kontrolovana $tudia. Tymto pacientom sme podéavali bud lepok alebo
placebo vo forme dvoch kuskov chleba a jedného mafinu denne po 6 tyZdiov, inak pacienti
dodrziaval bezlepkovu diétu. Na prehodnotenie symptomov bola pouZita vizuélna analégova
Skala a marker zapalového ochorenia a poskodenia Creva ako aj skumanie aktivacie imunitného
systému. VYSLEDKY: Podla protokolu dokoncilo Studiu celkovo 34 pacientov (vek 29 — 59 rokov,
4 muZi). V 56% sa preukazala pritomnost [udského leukocytového antigénu HLA-DQ2 a/alebo
HLA-DQS8. Pacienti velmi dosledne dodrZiavali diétu a uzivali doplnky. Z 19 pacientov (68%) v
skupine konzumuijucej lepok, trinasti uviedli, ze nedokdzu adekvatne kontrolovat sypmtomy v
porovnani so 6 z 15 (40%) pacientov uZivajucich placebo ( P = 0,0001; procedury GEE). Na
vizualnej analogovej Skale sa u pacientov konzumujucich lepok uz v priebehu prvého tyzdnha
vyrazne zhorSili tazkosti vo vSeobecnosti ( P = 0,047), bolest ( P = 0,016), naduvanie ( P =
0,031), spokojnost s konzistenciou stolice ( P = 0,024) a unava ( P = 0,001). Nedoslo k vzniku
anti-gliadinovych protilatok ani k vyraznym zmenam fekalneho laktorefinu, hladiny protilatok
suvisiacich s celiakiou, vysoko senzitivneho C-reaktivneho proteinu ¢i permeability Criev. V
konecnom dosledku nebol Ziaden rozdiel medzi pacientmi s alebo bez DQ2 / DQS8.
ZHRNUTIE: ,Neceliaticka intolerancia lepku‘ méze realne existovat, ale nezistili sme ni¢ o
mechanizmoch, ktoré pod Au spadaju.



TT16 Sérum podtried protilatok IgG na rézne potravinové antigény u pacientov s celiakiou.
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Testom ELISA sme v sére urCili hodnoty IgA, IgG a podtriedy protilatok 1gG a rézne potravinové alergény
u 14 dospelych pacientov s nelie¢enou celiakiou, u 10 s naordinovanou lie¢bou, kedze mali zvySené
hodnoty IgG. V Pripade prvej skupiny boli hodnoty aktivity IgG vo vSeobecnosti vy$Sie (p priblizne 0,5) a
znac€ne zvySené hodnoty aktivity IgA a 1gG1 + IgG3 v reakcii na gliadin, ale znizené v pripade 1gG4 (p
menej nez 0,02) v porovnani s kontrolnou vzorkou. Vysoké hodnoty aktivity IgG1 + IgG3 boli vo vzajomne;j
korelacii (r = 0,67; p menej nez 0,01), podobne hodnoty aktivity IgG a IgG4 (r = 0,64; p menej nez 0,02).
Naopak, vysoka aktivita IgG proti gliadinu podla vSetkého suvisi s nizkou aktivitou IgA (r = 0,55; p mene;j
nez 0,05). Najva&siu aktivitu vykazovala protilatka IgG2 proti ovsenej muke, na druhom mieste bola IgG1 a
najvyraznejSiu aktivita v pripade sojovych alergénov vykazovala IgG1, na druhom mieste bola IgG2 ato u
oboch testovanych skupinach, priom u oboch skupin nebol zaznamenany Ziadny rozdiel medzi
zvySenymi hodnotami v pripade séjovych alergénov a zvySena aktivita v pripade hovéadzieho albuminu
bola zanedbatelna. Aktivita IgA proti alfa-laktalbuminu a ovalbuminu bola u pacientov s celiakiou vy3Sia
ako u kontrolnej vzorky. Najvy$Sia reakcia podtriedy IgG4 vykazovala najvysSiu aktivitu proti beta-
laktoglobulinu a ovalbuminu a zarovefi bola Casto zvySena aj pri alfa-laktalbumine, najma v pripade
skupiny s lieenou celiakiou. Aktivita proti kazeinu a gliadinu bola v pripade podtried protilatky 1gG
podobna so zvySenymi hodnotami IgG1 a IgG3, najma u pacientov s nelieCenou celiakiou. Zapalovy
potencial aktivity tychto dvoch podtried mdze mat velky vyznam v patogenéze celiakie a moze prispiet k
zvySenej aktivite IgA na gliadin tak, Ze zvySi priepustnost sliznice. Aktivita IgA sa zda byt najvyssia proti
antigénom, ktoré suvisia s potravinovymi alergiami sprostredkovanymi IgE.

SKUSENOSTI

Ako som Vam pisala v minulosti, moja 6-ro¢nd dcérka sa skoro pol roka staZovala na krdtku a
intenzivnu bolest hlavy, pediater jej urobil vysetrenie, dopadlo dobre, poslal nds k ocnej, tam bolo
vSetko v poriadku, ndsledne sme mali ist k neuroldgovi a na rtg prinosovych dutin. V tom obdobi
dcérka postrehla zmeny: intenzivna bolest sa zacala prejavovat v brusku, uZ nie v hlavicke. Zakupili
sme jej u Vds Food detective, aby sme odhalili najvdc¢smi drdzdivé potraviny. Vysiel jej lepok, ktory
sme okamZite obmedZzili, od toho obdobia dcérka uZ bolesti neuddva a je spokojnejsia. Magdaléna
(Stupava)

“...Co sa tyka stravovania, som sa stdle snaZil Zit ¢o najzdravsie, ale minuly rok som dost casto

citil taZobu v Zaludku a nevedel som, z Coho to je, kedZe sa stravujem zdravo. Moja dobrd kamardtka
mi dala Fooddetective a ja som si urobil test na potravinovu intoleranciu; zistil som, Ze muku méj
Zaludok tazko spracuva, a tak som ju uplne obmedzil, dnes naozaj nemdm viac Ziadny problém, ¢o sa
tyka Zaludocnych a inych tazkosti.” Bc. Erik Narja$ (Majster SR a finalista MS v spolo&enskych tancoch,
tréner, choreograf a tanecnik Let’s dance, Bailando, riaditel tanecnej akadémie Piruett)



»Moja dcérka Aneta trpi na akné uZ od svojich sestndstich rokov. Nikdy sa s tymto problémom — ako
dievca, ktoré sa chcelo samozrejme pacit — nedokdzala vyrovnat. Spociatku sme navstevovali koZznych
lekdrov, pricom nezabudala ani na pravidelné Cistenie v kozmetickych salonoch; kupovali sme drahé
“zarucene ucinné” kozmetické sety na domdce oSetrovanie akndznej pleti a na doporucenia lekdra
uZivala antibiotikd. Co je vSak horsie — problém mojej dcéry sa nepodarilo riesit ani mne. Poslednych 5
rokov pracujem ako vyZivovy odbornik (robim merania EAV pristrojom a na zdklade vysledkov
doporucujem riesenie alternativnou medicinou). Napriek tomu, Ze som pomohla uZ mnohym ludom,
mojej dcére som poméct nedokdzala. Absolvovala vsetky osvedcené detoxikacné programy na
odplesnenie, a i napriek tomu, Ze sa celkovo citila lepsie, stav jej pleti sa zlepsil len parcidlne. Jedného
dna mi bol predstaveny test Food Detective. UZ po vypocuti si zakladnych informdcii o teste, som
vedela, Ze ho musim aplikovat na Anetke. Na moje prekvapenie to nebola jedna, ale hned'5
problémovych potravin, z ktorych niektoré boli pre fiu — priaznivca zdravej vyZivy — doslova sokujtce:
napr. psenica, tvrdd psenica. Ndsledne na to sme si to este potvrdili v laboratdridch a test sa ukdzal
na 100% spolahlivy. Dcére som zostavila Specidlnu diétu, ktord neobsahuje ani lepok ani psenicny
protein, obohatila som jej stravu o vitaminy, ktoré vylucenim kvasnic, psenice a vajicok postradala. Po
tyZdni sa stav jej pleti zlepsil o 50%, co bolo doteraz nevidané. Prestala sa rano budit z novymi
zapdlenymi vredmi. Som stastnd, Ze je Stastnd a Ze sme to s Food Detectivom dokdzali. Velmi pekne
Vam dakujem.”

Stanislava

,Pomocou Food Detective testu som zistila, Ze aj ja patrim do skupiny celiatikov. Mala som viaceré
symptomy, ktoré som snaZzila prehliadat, ale prizndm sa, takéto nieco som naozaj necakala. Navstevu
lekdra som zakazdym, ked pominulo najhorsie odloZila, a aZ dnes (ked mi to ukdzal vas test), si
uvedomujem Ze som vlastne roky jedla potraviny, ktoré mi skodili. Teraz, ked’ mi celiakiu potvrdil aj
lekdr, snaZim sa dodrZiavat bezlepkovu diétu. Test doporucujem vsetkym mojim zndmym, myslim si,
Ze kaZdy by mal vediet, ktoré potraviny nie su prefiho. Zeldm vsetko dobré, s pozdravom”

Zuzka

,Pre tento test som sa rozhodla pre podozrenie, Ze by som mohla byt ,citliva” na psSenicu. Bola som
nafuknutd a citila som sa stdle unavend. SnaZila som sa jest alternativy k psenicnému chlebu, ako je
raZny chlieb a ovsené koldce. AvSak test ukdzal, Ze som intolerantnd na lepok a vyvarovat sa teda
musim nielen psenici ale aj ovsu, jacmenu a raZi! Keby som si neurobila tento test, nikdy by som si to
neuvedomila. Hned po teste som nastupila na diétu bez lepku. Asi dva dni som mala mierne bolesti
hlavy, ale potom som si okamZite vsimla ten podstatny rozdiel. M6j nafuknuty Zaludok splasol a mala
som podstatne viac energie — napriklad uzZ nebol pre mna taky problém rdno vstat z postele, ci
zvlddnut fyzické prdce okolo domu — dokonca som dokdzala Zehlit o pol siedmej rano! Po jednom
mesiaci na strave bez lepku som stratila 4 kg na vdhe, co bolo pre mna vZdy neuveritelny problém.
Dnes nepocitujem tuzbu po potravindch s obsahom lepku — potraviny ako chlieb, koldce, keksy..... To
znamend, Ze mdm vdcsiu kontrolu nad mojimi stravovacimi navykmi a absorpcia Zivin je ovela
efektivnejsia. Moja strava je zdravsia a citim sa podstatne lepSie. S vysledkami som velmi spokojnd.
Test som odporucila aj mojej rodine a priatelom, pretoZe sa vyrazne zmenil méj Zivot. V sucasnosti sa
pripravujem na maratdn v Londyne. Mdm celkovo perfektny Zivotny pocit, vela energie, vdaka comu
dokdZem vsunut do méjho rusného denného pldnu aj tréningy. Zvldédam popritom aj rozbeh vlastného
podnikania a starostlivost o méjho malého syna.”

Zuzana



