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Trápia vás nepríjemnésymptómy?

Príčinou môže byť aj intolerancia na niektorú zložku potravy. Ponúkame Vám diagnostické testy špičkovej kvality od spoločnosti Omega diagnostics Ltd.

 











Najvyššia kvalita

 
























Laboratórne vyhodnotené

 
























Vzorka krvi z pohodlia domova




























Kto by si mal spraviť test







Ako to funguje
Nechcete dlho čakať na lekárske vyšetrenie? Necítite sa dobre v ambulanciách? Máte málo času? Alebo ste len zvedavý ako na tom ste? Skúste niektorý z našich testov, postup je jednoduchý.









	
1. Zakúpite si
test



	
2. Príde vám domov sada s inštrukciami 
a knihou zdarma











	
3. Odoberiete si vzorku
podľa návodu



	
4. Odošlete vzorku do laboratória











	
5. Výsledky vám prídu mailom



	
6. Pomôžeme vám aj po testovaní s výberom potravín














Vyberte si vhodný test pre Vás
od základného testu cez testovanie veľkého množstva zložiek potravy až po komplexné testy










Základný test
59 najbežnejších potravín
Rýchle výsledky do 3 dní
Základná ELISA macroarray technológia






Kúpiť






Rozšírený test
109 potravín
Výsledky do 14 dní
ELISA technológia






Kúpiť






Komplexný test
120 až 220 potravín
Výsledky do 14 dní
Najpresnejšia microarray technológia






Kúpiť



















Ako prebieha odoberanie vzorky?









01
Umyť si ruky






02
Lancetou jemne prepichnúť bruško prsta






03
Odobrať vzorku krvi do skúmavky






04
Vyplniť žiadosť o vyšetrenie vzorky






05
Odoslať skúmavku so vzorkou kuriérom



















Pozrite si video návod
ako jednoducho si odoberiete vzorku na testovanie










                        Čo hovoria ľudia
            o testoch, ktoré ponúkame
        
    
                                
                                     Nikdy som nebol alergický na peľ, prach či nejakú potravinu. Jednak som ale cítil, že keď som úplný “všežravec” moje telo mi dáva signály ako únava či “neľahkosť”. Známy mi odporučil Food Detective a bol som prekvapený jednoduchosťou a najmä okamžitým výsledkom testu na potravinovú intoleranciu. Nie alergiu, proste ktoré typy potravín môjmu telu nesadnú. Úpravou stravy a stravovacích návykov som fakt už po pár tyždňoch cítil energiu zdravého teenagera. Vlastne o nič nejde, je to len zvyk. Zvykol som si nejesť, resp. obmedziť veci, čo mi nesedia a mám sa lepšie.                Šarkan alias Peter Novák
                známy slovenský moderátor, hudobník, manažér a úspešný reprezentant Slovenska v karate KATA            
        
    

                    
                                     Čo sa týka stravovania, vždy som sa snažil žiť čo najzdravšie, ale minulý rok som dosť často cítil ťažobu v žalúdku a nevedel som, z čoho to je, kedže sa stravujem zdravo. Moja dobrá kamarátka mi dala Food Detective a ja som si urobil test na potravinovú intoleranciu; zistil som, že múku môj žalúdok tažko spracúva, a tak som ju úplne obmedzil, dnes naozaj nemám viac žiadny problém, čo sa týka žalúdočných a iných ťažkostí.                ERIK ŇARJAŠ
                majster SR a finalista MS v spoločenských tancoch, tréner, choreograf a tanečník Let´s dance, Bailando, riaditeľ tanečnej akadémie Piruett            
        
    

                    
                                     Mala som podozrenie, že niektoré potraviny mi prekážajú a práve včas sa mi dostal do rúk Food Detective. Môžem povedať, že moje podozrenie "pán detektív" potvrdil. Je pravda, že niektorých potravín sa neviem vzdať, ale tým, ktoré mi potvrdil ako najsilnejšie sa vyhýbam. Cítim sa lepšie a ľahšie a “pána detektíva” použijem aspoň raz do roka.                Lenka Šóošová 
                známa slovenská moderátorka a vizážistka            
        
    

                    
                                     Jako osobní trenérka a výživová poradkyně se ve své praxi poměrně často setkávám s klienty, kteří za mnou přichází nejen s tím, že chtějí zhubnout , ale také proto, že je trápí různé nespecifické potíže (únava, zácpa, nadýmání, bolest hlavy, retence vody apod. ). Tito klienti už za sebou mají často mnohá lékařská vyšetření, která však žádnou příčinu těchto potížíneodhalila. Když jsem s těmito klienty pracovala dříve, bylo většinou velmi těžké přijít na to, o jaký problém se konkrétně jedná. Od té doby, co jsem ale objevila Food Detective, je tato práce mnohem snažší a efektivnější. Již mnohokrát se mi s Food Detective podařilo odhalit příčinu klientových potíží a následnou úpravou jídelníčku odstranit zdravotní problémy, které sice nebyly život ohrožující, ale dlouhodobě klientovi znepříjemňovali život.                Lea Vršecká
                osobní trenérka, výživová poradkyně, vícemistryně ČR v bodyfitness            
        
    

                    
                                     Už viac ako 10 rokov som sa trápila s tráviacimi ťažkosťami (nadúvanie, pocit plnosti…), ale i mnohými inými problémami (nepredstaviteľná únava, bolesti hlavy, začervenanie pokožky, svrbenie pokožky, nervozita…) . Celý čas som si však neuvedomovala, že príčina všetkých problémov je len jedna – potravinová intolerancia. Chodila som po rôznych vyšetreniach a pripadala si ako hypochonder, keďže všetky výsledky boli negatívne. Napokon som na internete objavila stránku o produkte Food Detective a nechala sa otestovať. Vyšla mi intolerancia na mlieko, pšenicu, vajcia, kukuricu a kvasnice. Odkedy sa snažím tieto potraviny nahradiť inými, môj zdravotný stav sa výrazne zlepšil. Zaujímavé je, že na mlieko som mala podozrenie a snažila sa piť len bezlaktózové mlieko, test však potvrdil intoleranciu mliečnej bielkoviny – nie laktózy, takže vyradenie bezlaktózových produktov zlepšeniu môjho zdravia výrazne napomohlo. Zo srdca Vám ďakujem!!!                Ľuba, Nové Mesto nad Váhom
                            
        
    

                    
                                     Prvýkrát som sa stretol s podobnými príznakmi asi pred 13-14 rokmi. Zakaždým, keď som si dal čaj a toast cítil som sa nafúknutý a niekedy mi bolo skutočne veľmi zle. Tak to išlo po nejakú dobu, ale vôbec som nevedel, z čoho to bolo. Za posledné 2 až 3 roky som však cítil, že tieto príznaky začínajú výrazne ovplyvňovať môj zdravotný stav – bol som neustále unavený, nafúknutý a trpel som bolesťami hlavy . Skutočnou výzvou, aby som vôbec navštívil môjho lekára, bol môj neustály kašeľ a bolesť v hrdle. Po niekoľkých návštevách v nemocnici, kde ma podrobne skúmali, mi ani o rok neskôr nevedeli dať žiadne vysvetlenie a povedali: “nevieme, čo by sme pre Vás ešte mohli urobiť.” Bolesti hlavy sa stupňovali, kašeľ zhoršil a moje ústa nedokázali rozlišovať chuť. Nakoniec som dospel k záveru, že príčina tkvie niekde v mojej strave. Vtedy som sa rozhodol, že si urobím test potravinovej intolerancie, na základe čoho som sa vzdal na mesiac pšenice, lepku, mliečnych výrobkov. Bolesti hlavy ustúpili, cítil som sa naozaj lepšie, jediný problém, ktorý zostal bol môj kašeľ. I keď mierne ustúpil, ale v noci a niekedy aj cez deň, som stále kašľal. Vtedy som sa obrátil na vás, na čo ste mi poradili znížiť príjem škrobu a jesť viac ovocia a surovej zeleniny. To malo naozaj zmysel, pretože škrob podporuje tvorbu hlienu. Bolo to tvrdé a občas aj frustrujúce zvládať prísnu diétu. Berúc však do úvahy, koľko som trpel, myslím si, že to stálo za to. Kašeľ sa zmiernil najmenej na 85%. Často mi bývalo veľmi nepríjemné kašlať v práci v kancelárii a pritom som nebol ani prechladnutý a nemal ani chrípku. Teraz už môžem cez noc spávať. Viem, že som na správnej ceste, a pokiaľ sa budem o seba starať, bude to každý deň lepšie, dokonca som začal jesť viac surovej zeleniny. Vrelá vďaka.                Jozef
                            
        
    

                    
                                     Chcela by som sa podeliť o krátky príbeh. Roky ma bolievala päta , a vôbec kĺby . Food Detective som vyskúšala predovšetkým kvôli únave a tráviacim problémom – nafukovaniu. Na počudovanie ma tento test zbavil všetkých mojich problémov s trávením, cítim sa skvele a hovoria mi, že aj mladšie (asi to bude tým, že už nie som stále unavená). Okrem toho som zistila, že môj problém s pätou tiež súvisí so stravou; akonáhle zaradím ryžu, melóny, či orechy, bolesť sa na druhý – tretí deň objaví. Overila som si to už 3x. Je to zvláštne, ale ryžu (aj nelúpanú) som jedávala ako diétne jedlo, nezdalo sa mi, že by mi robila zle. Dnes to viem a jednoducho tieto tri potraviny nekonzumujem. Je to ľahké zistiť a úžasné na tom je to, že sa nemusím držať nejakej zložitej diéty. Výborné, vrele doporučujem všetkým.                Milada
                            
        
    

                    
                                     Na základe rýchleho zistenia problémovej potraviny cez Food Detective test som sa zbavila ekzému na dekolte a na rukách. Stravovací plán mi – napriek tomu, že mi vyšlo viacero potravín – vcelku vyhovoval; pomerne rýchlo som si zvykla na nové potraviny. Neverila som, že po 10 dňoch môžu prísť také viditeľné výsledky. Okrem toho som veľmi ľahko schudla. Moc moc ďakujem, bolo to jednoduché a nikdy by som nepovedala, že chudnúť sa dá aj bez hladovania. Je to úžasná pomôcka.                Kvetka
                            
        
    

                    
                                     Moja dcérka Aneta trpí na akné už od svojich šestnástich rokov. Nikdy sa s týmto problémom – ako dievča, ktoré sa chcelo samozrejme páčiť – nedokázala vyrovnať. Spočiatku sme navštevovali kožných lekárov, pričom nezabúdala ani na pravidelné čistenie v kozmetických salónoch; kupovali sme drahé ”zaručene účinné” kozmetické sety na domáce ošetrovanie aknóznej pleti a na doporučenia lekára užívala antibiotiká. Čo je však horšie – problém mojej dcéry sa nepodarilo riešiť ani mne. Posledných 5 rokov pracujem ako výživový odborník (robím merania EAV prístrojom a na základe výsledkov doporučujem riešenie alternatívnou medicínou). Napriek tomu, že som pomohla už mnohým ľudom, mojej dcére som pomôcť nedokázala. Absolvovala všetky osvedčené detoxikačné programy na odplesnenie, a i napriek tomu, že sa celkovo cítila lepšie, stav jej pleti sa zlepšil len parciálne. Jedného dna mi bol predstavený test Food Detective. Už po vypočutí si základných informácií o teste, som vedela, že ho musím aplikovat na Anetke. Na moje prekvapenie to nebola jedna, ale hneď 5 problémových potravín, z ktorých niektoré boli pre ňu – priaznivca zdravej výživy – doslova šokujúce: napr. pšenica, tvrdá pšenica. Následne na to sme si to ešte potvrdili v laboratóriách a test sa ukázal na 100% spoľahlivý. Dcére som zostavila špeciálnu diétu, ktorá neobsahuje ani lepok ani pšeničný proteín, obohatila som jej stravu o vitamíny, ktoré vylúčením kvasníc, pšenice a vajíčok postrádala. Po týždni sa stav jej pleti zlepšil o 50%, čo bolo doteraz nevídané. Prestala sa ráno budiť z novými zapálenými vredmi . Som šťastná, že je šťastná a že sme to s Food Detectivom dokázali. Veľmi pekne Vám ďakujem.                Stanislava
                            
        
    

                    
                                     Maťko (13) trpel od útleho detstva zápchou . Napriek rôznym vyšetreniam mu nebola potvrdená žiadna diagnóza. K zápche sa pridružili opakované bolesti brucha a hlavy. Asi pred dvomi rokmi sa objavil na tvári ekzém. Vždy po vysadení predpísanej liečby, sa ekzém znovu objavil. Všetky bežné testy na alergiu, ale aj testy na celiakiu vyšli negatívne. Zdravotné problémy neboli dramatické, ale dokázali negatívne ovplyvniť kvalitu života celej rodiny, veď sme stále chodili po lekároch. Po rokoch pokusov liečiť čiastkovo jednotlivé problémy, ktoré stáli celú rodinu veľa času, energie, stresu aj peňazí sme objavili FOOD DETECTIVE. Test ukázal silnú intoleranciu lepku, mlieka, vajíčok. Bolo pre nas dosť prekvapivé, že po upravení stravy v tak krátkom čase zmizol ekzém z tváre, a pomaly ustúpili aj bolesti brucha a hlavy. Za seba aj za syna môžem povedať, že nám to zmenilo život.                Aďa zo Senca
                            
        
    

                    
                                     10 rokov mi liečili len symptómy akné , vrátane podávania tých najškodlivejších liekov (sami uvážte akých, keď min. rok sa nesmiete po nich ani snažiť otehotnieť). Známy mi poradil Food Detective test, okamžite som rozpoznala, že ja som čistý prípad potravinovej intolerancie a odhodlala som sa s tým hneď aj niečo robiť. Po 2-3 týždňoch som sa jednoznačne lepšie cítila, lepšie spávam , nakoplo sa mi trávenie , dnes chodím na potrebu 3x za deň predtým 1x za 3 dni. O pleti ani nehovorím, a ako skvelý side effect som schudla 2,5 kg za 2 mesiace a pritom jem toho určite viac ako predtým, dávam si čisto len pozor na mlieko, vajcia, citrusy, raž a pšenicu. Ano učím sa žiť inak, celkom je to aj kreatívne a musím čítať etikety, ale stojí to za to, priatelia!                Andrea z Bratislavy
                            
        
    

                    
                                     Pani Andrea, ďakujem Vám za váš ľudský prístup a ochotu. Možno tí, ktorí nevedia, čo je to trpieť na intoleranciu a nemajú s tým problém, si budú myslieť, že preháňam, keď poviem, že test Food Detective mi „zachránil život“. Nie je nič príjemné, keď vás neustále vyšetrujú a výsledky ukazujú, že všetko s vami je v najlepšom poriadku, pritom máte rok problém s očami, ružové fľaky na tvári, ktoré sa na týždeň stratia a na další zas vyrazia. O dlhoročných črevných a žalúdočných problémoch ani nehovorím. Aby som sa veľmi nerozpisovala….nikoho nenapadlo, že by mohlo íst o intoleranciu, takže verný kamoš internet pomohol a dostala som sa k testu Food Detective a Food Print. Bola mi zistena najvyššia intolerancia na mlieko a mliečne výrobky + iné ďalšie, ale v nižšej miere. Okamžite som mliečne výrobky vylúčila a ostatné obmedzila podľa intenzity. Za necelé dva týždne moje problémy zmizli a telo sa dalo do normálu. Čo by som ale nikdy nepredpokladala je, že môj problém s očami mohol súvisieť s intoleranciou. Vyše roka ma oči neustále pálili, slzili, boli začervenané, citlivé na všetko možné, mávala som aj slabšie a rozmazané videnie, takže na očnom a u alergologičky bol môj druhý domov. Je to neuveritelný pocit úľavy a chcem odkázať tým, ktorí majú podozrenie na intoleranciu, určite odporúčam spraviť tento test a máte to čierne na bielom. A tí, ktorí už viete, že intoleranciu máte tak ako ja, nezúfajte….na nový jedálniček sa dá v pohode zvyknúť a akékoľvek obmedzenie stojí za to….a mimochodom, v obchodoch začali zaradovať do predaja skvelé výrobky, ktoré sú alternatívou mlieka ..tak držím všetkým palce.                Maria Hadidomova, Poprad
                            
        
    

                    
                                     Test a následné obmedzenia a vylúčenie daných potravín mi pomohlo zbaviť sa tráviacich ťažkostí a začínajúcich sa kožných problémov.                Veronika
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Spoločnosť Vital Life Diagnostics, s.r.o. sa špecializuje na výber kvalitných samodiagnostických testov svetových značiek, ktoré prináša na slovenský trh. Opiera sa o silných partnerov, ktorí majú dlhoročné skúsenosti v tejto oblasti a za sebou dlhodobé laboratórne testovanie a odborné štúdie.
VITAL LIFE diagnostics, s.r.o., Hviezdoslavova 36, 921 01 Piešťany

info@vital-life.sk
+421 907 438 484
https://www.vital-life.sk
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